»MOTORIKA PREDSKOLSKOG DETETA¥
specijalisti¢ke studije — fizicko vaspitanje

PITANJA ZA
KOLOKVIJUM

1) Kako se definise ljudski pokret/kretanje ?

2) Oblici kretanja u odnosu na biolosku prirodu.

3) Sta sa¢injava aparat za kretanje kod ¢oveka?

4) Vrste misi¢nog tkiva.

5) Vrste miSi¢nog naprezanja.

6) Osnovna struktura ljudskog kretanja/pokreta.

7) Energetski elementi kretanja.

8) Mehanicki elementi kretanja.

9) Sta obuhvara formu, a $ta sadrzinu ljudskog kretanja?
10) Osnovne vrste kretanja.

11) Misi¢na aktivnost kao sustina kretanja.

12) Vrste misi¢nog tkiva.

13) Tipovi misi¢nih vlakana.

14) Vrste miSi¢nih naprezanja.

15) Karakteristike koncentri¢ne misi¢ne kontrakcije.
16) Faze miSi¢ne kontrakcije.

17) Sta je obuhvaéeno pojmom “motoricki prostor’?
18) Kako se prema akcionom kriterijumu dele “bazi¢ne” motori¢ke sposobnosti?
19) Sila i Snaga

20) Koordinacija

21) Izdrzljivost

22) Brzina
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